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[摘要] 吳茱萸為辟穢化濁之品，自古至今廣泛用於防治各種瘟疫。無論是枝插、種植、飲用、懸掛、佩戴、塗
抹等用藥方式都能產生相應的療效。本文對吳茱萸的避瘟防疫作用作簡要的探討分析，認為運用吳茱萸等中草
藥防治瘟疫宜以中醫思維主導，古為今用，去蕪存菁。其防治瘟疫作用機制是辛辣芳香之氣隨着呼吸進入上呼
吸道、支氣管和肺泡，以疏通肺絡、化濕祛痰。透過改變身體附近空氣環境以及機體內在環境，尤其是呼吸道
通氣狀態等環節，對病毒、細菌有一定程度的抑制和殺滅作用。 

 

[關鍵詞] 吳茱萸；瘟疫；中草藥；香囊；治未病 
 
中醫學將具有傳染性的疾病總稱為「瘟疫」，早在《黃帝內經》中就有「五疫之至，皆相染易，無問大小，

病狀相似」的記載。《新型冠狀病毒肺炎診療方案（試行第七版）》中將新冠肺炎歸屬於中醫「疫病」範疇，
病因病機涉及寒、濕、熱、毒、痰、虛、瘀，其中「濕」是最基本的共識，且多挾痰濁。治療關鍵是芳香辟穢、
化濕解毒，根據不同症狀和三因制宜，辨證選方用藥。本文謹對吳茱萸避瘟防疫的運用從古到今作簡要的探討
分析。 

 

1 基原及功效 
1.1 植物基原 
木本茱萸主要有吳茱萸（Tetradium rutaecarpaum）、山茱萸（Cornus officinalis Sieb. Et Zucc.）、楝葉

吳茱萸（Tetradium glabrifolium）和食茱萸（Zanthoxylum ailanthus，香港稱樁葉花椒）之分。古人認為茱萸
出產於吳地者為佳，故以吳茱萸為常用正品。 

吳茱萸首載於《神農本草經》，在粵港民間稱為茶辣，為芸香科落葉灌木或小喬木植物吳茱萸（有大花、
小花、中花之分），以及其二個變種石虎吳茱萸或疏毛吳茱萸的近成熟果實。主產於貴州、廣西、四川、湖南、
雲南、廣東等地。通常在8~10月果實顯綠色時採摘，曬乾或低溫乾燥（圖1、圖2）。藥用前須用甘草煮水加以
炮製，可減其毒性。 

 

1.2 性味歸經 
味辛、苦，性熱。有小毒。入肝、脾、胃、腎經。  

1.3 功效主治 
散寒止痛，溫中理氣，助陽止瀉，燥濕止嘔，主治脘腹冷痛，厥陰頭痛、寒疝腹痛、嘔吐吞酸、虛寒泄瀉、



經行腹痛、寒濕腳氣、五更泄瀉等。外用可治口瘡，或煎水洗頭、炒熱熱敷以治療風寒諸痛症。 
其枝葉外用具有除濕祛濁、殺蟲消毒、逐寒祛風等功能。 
現代研究證實，本品含揮發油（吳茱萸烯、羅勒烯、吳茱萸內酯等）、生物鹼（吳茱萸鹼、吳茱萸次鹼、

吳茱萸因鹼等）、吳茱萸酸等。可緩解腸痙攣、抗胃潰瘍，具有降血壓、抗凝、保護心肌作用。臨床上主要治
療呃逆、高血壓、小兒支氣管肺炎、牛皮癬等疾病。 

 

2 方士的傳說 
中國的很多傳統節日都帶有神話色彩，重陽節佩插茱萸的起源故事與「懸壺濟世」的方士道醫有關。 
相傳東漢時，汝南（今河南省汝南縣）有一個叫桓景的人，其父母在一場大瘟疫中病死了，小時候就決心

訪師學本領，戰勝瘟魔為民除害。得知東南山中住着一個名叫費長房的大仙，就進山拜師學藝。轉眼隨費長房
遊學經年，有一天，費長房走到桓景跟前說：「九日九日，汝家有災厄，宜急去，各作絳囊，盛茱萸，以繫臂，
登高，飲菊花酒，此禍可除。」桓景依長房吩咐，當日把茱萸枝葉、菊花酒分給家人一齊登高避染瘟疫。夕還，
見雞犬牛羊一時暴死。長房聞之曰：「此可代也。」桓景受到費長房避瘟消災的點化後，十分感激仙師，將仙
師傅授的戰勝瘟疫的方法告之村民。後來，汝河兩岸的百姓，相信茱萸的本質為辟穢化濁之品，便有了每年九
日九重陽登高、插茱萸、賞菊、飲菊花酒、防瘟避禍等節日習俗，一直傳到了現在。 

這個故事記載在南朝梁時期的文學家、史學家吳均撰寫的神話志怪小說集《續齊諧記》中，並被李時珍的
《本草綱目》收錄。《後漢書‧方術列傳》則有費長房遇壺翁的記載。 

鄉人為紀念費長房這位仙人，於唐天寶年間，在汝南縣城北費長房遇見壺翁的地方建了一座壺仙觀，內供
壺仙和費長房的塑像。明‧李根茂在《秋日遊壺仙觀》詩詠：「壺拾遺觀傍荒丘，汝水縈迴繞觀流。不知仙子何
處云，世人猶向此中求。高原日暮牛羊下，廢址風來草樹秋。若是長房乘杖回，桑田滄海亦生愁。」 

 

3 茱萸防瘟法 
3.1 插茱萸 
直接把茱萸插在髮髻上或用紫色的布囊包上茱萸的莖、葉或果實，繫在手臂上。 
晉代葛洪《西京雜記》中就記載，漢高祖劉邦的寵妃戚夫人於每年九月九日，頭插茱萸，飲菊花酒，食蓬

餌，出遊歡宴。晉‧周處在《風土記》中寫道：「九月九日折茱萸以插頭上，辟除惡氣而禦初寒。」 
唐代詩人杜甫在《九日寓藍田崔氏莊》裏寫道：「明年此會知誰健，醉把茱萸仔細看。」《九月九日憶山

東兄弟》是唐代詩人王維的名作之一：「獨在異鄉為異客，每逢佳節倍思親。遙知兄弟登高處，遍插茱萸少一
人。」 

上述詩裏提到的「茱萸」指的便是吳茱萸，其枝葉能除瀉痢、殺害蟲，藉以消災解難，避免瘟疫，所以吳
茱萸還有個雅號叫做「辟邪翁」。 

3.2 植茱萸 
西漢思想家、文學家、淮南王劉安撰寫的有關物理、化學的重要文獻《淮南萬畢術》記載：「井上宜種茱

萸，葉落井中，人飲其水，無瘟疫。懸其子於屋，辟鬼魅。」 
《花鏡》寫茱萸：「隨處皆生，木高丈餘，皮青綠色。葉似椿而闊厚，色青紫。莖間有刺，三月開紅紫細

花。其實結於枝梢，累累成簇而無核。嫩時微黃，至熟則深紫，味辛辣如椒。井側河邊，宜種此樹，葉落其中，
人飲是水，永無瘟疫。」 

古代庭園種植茱萸較普遍。宋代李清照的丈夫趙明誠寫有「賣衣換得買書錢，性癖周秦金石篇。猛見茱萸
知九日，半瓶餘酒助詩研」明代醫藥學家李時珍在《本草綱目》中記載：「《無行志》云：舍東種白楊、茱萸，
增年除害。」 

吳茱萸等植物常綠帶香，多為喬灌木，枝葉繁茂，分枝較高，生長迅速，壽命長且耐寒和耐旱能力也較強，



對土壤和光照的要求較低，可植於庭園角隅、山坡草坪、林緣路邊。 
香港郊野沒有吳茱萸和山茱萸生長，只生長有楝葉吳茱萸和食茱萸，尤以前者為多。野生或人工種植的楝

葉吳茱萸樹幹與苦楝同為良好木材，無蟲蛀，較耐腐；枝葉花果可作插花，優美而散發辛辣香氣，可消毒防蟲；
果、葉、根入藥，分別有溫中健胃、祛風解毒、鎮痛消腫等功效。 

3.3 飲茱萸 
對瘟疫病症中出現食穀慾嘔，中焦虛寒，濕飲內停，濁陰上逆等證侯時，可用吳茱萸15g水煎分1-2次溫服；

或用《傷寒論》吳茱萸湯（一般用吳茱萸10g，人參6g，生薑15g，大棗4枚）加減辨證施治。 
3.4 懸茱萸 
民諺說：「端午懸艾蒲，重陽掛茱萸」。端午民俗，以菖蒲、艾葉掛於門眉，懸於堂中，用以驅瘴除濕，

提神通竅，殺蟲滅菌。因而端午節也是自古相傳的「衛生節」，人們在這一天灑掃庭院，上山採藥，掛艾枝，
懸菖蒲，灑雄黃水，飲雄黃酒，激濁除腐，殺菌防病。 

《淮南萬畢術》說吳茱萸「懸其子於屋，辟鬼魅。」意指把茱萸的枝葉果懸掛於住所或門窗，同樣具有避
毒氣，防瘟疫等效用。 

3.5 佩茱萸 
指項臂或衣物上佩戴裝着茱萸的小布袋，古稱「茱萸囊」，一般是裝入單一中藥茱萸；現稱「香囊」，一

般裝入多種中草藥。《荊楚歲時記》：「九月九日宴會，未知起於何代。然自漢至宋未改。今北人亦重此節。
佩茱萸，食餌，飲菊花酒，云令人長壽。」反映了我們祖先具有樸素的預防疾病科學思想。唐朝‧敦震秋
有詩讚曰：辟邪茱萸囊，延年菊花酒。  

避瘟香囊有各種各樣不同的配方，舉隅一種如下：  
3.4.1材料：吳茱萸30g，艾葉20g，蒼朮20g，荊芥10g，佩蘭10g，丁香10g。搗成粗粉，裝入小布袋，製

作成香囊2個。 
3.4.2功效：疏風祛濕，芳香避瘟。 
3.4.3防治：香氣很重的中葉材一般都有辟瘟的作用，能幫助辟除瘟疫或病菌、病毒。主要用於容易遇風或

寒濕環境，流涕噴嚏，頭痛頭重，嗅覺減退，口淡乏味，脘脹便溏，咽癢作咳等；也可增強免疫能力，防禦四
時瘟疫致病之邪氣。 

3.4.4用法：隨身佩戴或懸掛於書桌、床頭。不時拿出來聞一聞，約5天罝陽光下曬約1小時。本香囊配方佩
戴約15天之後其中藥味將減少，覺得藥香味淡了，就可以更換新的中藥或換新的香囊。 

3.6 塗茱萸 
是把吳茱萸研成細粉末，加凡士林調配成軟膏塗抹於相應的部位或穴位。本會學術顧問李甯漢教授用吳茱

萸細末，加凡士林配製成15%的藥膏塗於鼻孔外，試用於防疫。皮膚敏感者忌用。經他本人及他所教授的草藥
班同學應用，以及贈送給我及多位同業試用，沒有不良反應，配合戴口罩，勤洗手，重衛生等綜合措施，幾個
月來使用軟膏者無感染瘟疫。江蘇新醫學院編《中藥大辭典）（1977年7月上海第一版）介紹用吳茱萸研末，
加凡士林調成30%的吳茱萸軟膏或再加入等量氧化鋅膏調勻，配成15%複方吳茱萸軟膏，分別用於治療成人和
兒童的濕疹、牛皮蘚等，療效顯著。筆者曾經用20%吳茱萸軟膏治鼻鼽、鼻窒以及鼻息肉等，有一定療效。說
明吳茱萸軟膏具有祛風止癢、化濕通竅等功效，是簡便廉驗及使用安全的葉物劑型。 

 

3 討論 
歷史上民間習慣用貫眾預防疫病。1968年乙腦流行時，筆者所在地區是用兩個貫眾，回家洗淨擱在水缸裏，

飲用泡貫眾的水，就能起到散瘟解毒的作用。對此國家中醫藥管理局出版的《中華本草》就有記載。推測飲茱
萸水預防瘟疫的方法與此相似。 

中醫有着幾千年的預防和治療疫病經驗，積累了大量內服外用的理法方藥。《本草綱目》記載，民間百姓



在瘟疫流行、或歲旦時用蒼朮、艾葉燒煙以避邪氣的風俗，這是一種行之有效的空氣消毒法。吳茱萸上述多種
外用途徑，實質上也相當於「空氣消毒」，辟穢祛濁、化濕通竅，避瘟除毒。正在世界流行的新冠肺炎濕濁和
痰的特點非常典型，專家證實肺臟深層的肺泡與小支氣管有很多黏稠密集不容易咳出的痰液。吳茱萸及多種辛
辣芳香之氣隨着呼吸進入上呼吸道、支氣管和肺泡，不僅具有疏通肺絡、化濕祛痰等功效，而且透過改變身體
附近周邊空氣環境以及機體內在環境，尤其是呼吸道通氣狀態等環節，推測對病毒、細菌也有某種程度的抑制
和殺滅作用。 

疾病的發生機理是「正氣存內，邪不可干」，「邪之所湊，其氣必虛」。未病先防、既病防變以及瘥後防
復是中醫「治未病」預防醫學思想的重要體現。從中醫藥食同源的觀點出發，日常生活中的柴（火）米油鹽醬
醋茶水酒薑蔥蒜等有良好的預防保健作用，甚或具有抗微生物作用，不應拘泥於是否抗某一病毒而全面否定。
吳茱萸等中草藥防治瘟疫作用宜以中醫思維主導，洋為中用，古為今用、衷中參西，去蕪存菁。 

 
（編委：陳雷審校 2020.04.17） 


